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Kapta Nepintwong MeAétng

MpowBnaon NG cuptrepiANYNG Kal TNG 100TNTAG TWV
QUAWV o€ €vav ToTTiKO abANnTIKO oUAAOYO
BORGO TENNIS CLUB

‘Ovopa/TitAog TNG MEAETNG
TEPITITWONG
‘Ovopa opyavicpoU/15pUHaATOoG:

MTropyko, Kopaikr, MaAAia

TotmoBeoia:

MéyeBog kai euBéAeia Tng . ). AMO . o .
opyévwonc: MeydAn (310 péAn: 60% evAikeg, 40% TTaudid)
KAGSoc / Topéac: ABANTIONOG — Tévig / ABANTIKA ektaideuon / Mn

KEPOOOKOTTIKOG OUAAOYOG

ZTOoIXEiO ETMIKOIVWViAG (VIO
TEPAITEPW ETTIKOIVWVIiM, EAV
gival diaBéoipa):

Camille POLI
borgotennisclub@gmail.com

O oUMoyog diokeitar  ommd  €BeAoviég  Kal
EmirAéov TTAnpo@opisg: uttooTnpifetal ammd Tnv FaAAikp OpooTrovdia Tévig
(FFT).

ZuvévTteuén pe v Camille Poli (Trpéedpo Tou
OuAAbyou) oTo TTAQicIo Tou TTpoypdauuaTog «Fit for
the Future»

MNnyég Aev uttdpyouv diaBéaiua TTPOCOETa OTOIXEIQ EKTOG
TAnpo@opiwv/Mapatoptrég: o116 Tn ouvévTeuén pe TNV Tpoéedpo Camille Poli. O
TTANPOYopIEG TTOU TTapouaialovTal TTPoEPXoVTal
atroKAEIOTIKG aTTé auTr) TNV aviaAAayr] aTo TTAdicIo
TOU épyou.
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Asbopéva / Neprexopevo tng Nepintwong MeA£tng

H mrpokardAnyn mou
avadeIKVUETAI O€ AUTH TV
mEPITTTWON:

QUAETIKEG TTPOKATAAAWEIS (O1WTTNEN KAl pNTr SIAKPION KATA TNG CUKMETOXAS TWV YUVAIKWY GTOV aBANTIONO Kal O€
NYETIKEG BETEIG).

MAaiolo Kal XapaKTnPIoOTIKA TG
Tapouoag TPoKATAANYnNG:

To TévIg, 6TTWG Kal TTOAAG GAAa aBAfuaTa, Bewpeital TTapadooIakd avopoKPATOUHEVO, 10iwg GO0V agopd TOUg
AVTAYWVIOTIKOUG AYWVES KAl TOUG BIOIKNTIKOUG pOAouG. O1 yuvaikKeg UTTOEKTTPOCWTTOUVTAI JETAEU TWV HEAWV TWV
OUAGYWV Kal oTa Opyava AWNG atmoQacewy. Z€ £€va TOTTIKG TTAQIoI0 0TTwG To Borgo, Ta oTepedTUTIA YIA TA QUAC
e€akoAouBoUlv va ugioTavTal Kal TTOAAEC yuvaikeg dIoTACouUV va eviaxBouv, 1I8iwg PETA TRV NAIKIa Twv 18 £TWV.

MNarti autA N TeEpiTTTWON €ival
ONHAVTIKA:

H trepimmrwon auth dcixvel TTwg évag TOTTIKOG aBANTIKOG CUAAOYOG QvETpEWE ME ETITUXIQ auTtr TNV TAON,
EQPAPUOLOVTOG OUYKEKPIUEVEG TTPWTOPROUAIEG yia TN HEiwon Twv EUQUAWY TTPOKATOAAWEWY, TNV aug¢non tng
CUMUETOXNG TWV YUVAIKWY Kal T 1ac@AAIon TNG I00pPOTTIag Twv QUAwWY oTn di1oiknon. Agixvel TTwg utropouv va
E£QPAPUOCTOUV 0PBEC TTPAKTIKEG OE TOTTIKO ETTITTEDO PE TTEPIOPIOPEVOUC TTOPOUG, OAAG e IoXUPr BETuEUON.

2x€d10 dpdong - péBodol Kai
OTPATNYIKEG TTOU
XPNOoIJOTTOIoUVTal YIO TRV
OQVTIMETWTTION TNG
TTPOKATAANYNG:

Eicaywyr Toupvoud atToKAEIOTIKA VIO YUVAIKEG KAl EIBIKWV XPOVIKWY SIACTNUATWY YIa TNV TTPOCEAKUCT KOl
O1aTAPNON YUVAIKWY TTAIKTWV.

Anpioupyia TTPOYPAUPOTOS YUVAIKWY TTPECREUTWY YIa TNV evBAppuvon Twv yuvaikwy va avaAdBouv evepyd
POAO oTOV GUAAOYO.

ZUVEXNG YuValkeia nyecia otnv TTpoedpia Tou GUAAGYou (cuuTrepIAapBavopévng TNG TpEXOUCAS TTPOEDPOU
Camille Poli até 1o 2020).

ETmikoIvwVIOKEG EKOTPATEIEG TTOU TTPOBAAAOUV YuvaIKEia TTPOTUTTA OTOV ABANTICUO.

Exmaideuon kal euaiobntotroinan Twy TTPOTTOVNTWY OXETIKA PE TNV TTpowlnaon TG YAWwooag Xwpeig Sl1aKpioelg
Kl TNG 100TNTOGC TWV QUAWV.

MeTpAoipa amroTeAéouaTa Kai
OVTIKTUTTOG:

ZNUavTIKA auénon Tou apiBPoU TwV YUVAIKWY PEAWYV, TTOU CAUEPA aVTITTPOOWTTEUOUV TTEPITTOU TO 40% TWwv
MEAWV

MeyaAUTEPN CUPMETOXH TWV YUVAIKWY O€ EKONAWOEIG KAl TTEPIPEPEIAKOUGS dIAYWVICHOUG

ZUyKeKpIpéva TTapadeiypaTta TTepIAaPBAVOUV TNV QUENPEVN CUPMPETOXA YUVAIKWY TTAIKTWY O€ TTEPIPEPEIAKA
Toupvoud Kai S10CUAAOYIKG TTpwTaBAAMATA, KaBWG KAl 0€ TOTTIKEG aBANTIKEG EKONAWOCEIG TTOU BIOPYAVWVEI O
OUAAOYOG, OTTWG NUEPES avaKAAUWNG Kal JIKTA TOUPVOUQ TToU TTPpowBouv TNV 1I00TNTA Twv QUAWV.

Alatipnon TnG 1I00pPOTTIag NETAEU TWV QUAWY OTO SIOIKNTIKO GUUBOUAIO

Meiwon Twv oTeEPEOTUTTWY TTOU BewpoUvTal OEEIOTIKA PETAEU TWV PeEAWV (UE Baon avettionua oxOAia Kal

oulnTNoEIQ).
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Baoikd di1ddypara:

e H ekTpoowTTNON TWV YUVAIKWY OTN d10iknon gival (WTIKAG ONPaciag yia Tnv evedppuvon Kai T
VOUIUOTTOINON TWV TTPOCTTABEIWY CUPTTEPIANWNG

e ATTQITOUVTQI TOKTIKEG, OPATEG KAl CUYKEKPIPEVEG DPAOEIS (TOupvoud, EKONAWOCEIG, ETTIKOIVWVIA) yia TNV aAAayn
TNG KOUATOUPOG

e H ouppueToxn TTpoTTOVNTWV KOl €6EAOVTWV gival BACIKOG TTAPAYOVTAG YIA T JAKPOTTPOBeoun BiwoiudtnTa
TWV TTPWTOROUAILYV

AMAAeg TANnpo@opisg/onuEIWCEIG:

AuTi n euTTEIpia PTTOPET VO XPNOIKMEUOE! WG TTPOTUTTO YIa GAAOUG aBANTIKOUG GUAAGYOUG TTOU ETTIBILUKOUV VO
BeATiwoouv TNV TTOAUPOPEIa Kal TNV £vtagn. O1 TTPAKTIKESG TTOU EQAPUOCTNKAY JTTOPOUV £TTIONG Va
TIPOCOPUOOTOUV 0 GAAOUG TUTTOUG TTPOKATOAAWEWY (TTONITIOUIKES, KOIVWVIKOOIKOVOUIKEG).

AuTH n guTTEIpia PTTOPEI £TTIONG VO EUTTVEUCEI BPATEIG KATA AAAWY HOopPwYV dlakpicewy. [Na TTapddeiyua, ol idleg
MEBOSOI — Avolyua Twv dpacTnpIoTATWY o€ OAoUG, euaioBnToTTOINCN Kal dnuioupyia evog @IAGEEVOU
TTEPIBAANOVTOG — PTTOPOUV VO CUUBAAOUV OTNV AVTIUETWTTION TTOMITIOUIKWY 1} KOIVWVIKOOIKOVOUIKWYV
TTPOKATOANWEWV.
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