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Kevtpiko nepleXOUEVO TG CUVEVTELENG

O¢partiki Evétnra

Z0voyn amavTAoEWV

EmiAegypéva oxoAia

ZuvEévTEUENG
O dpduog TTPOG TNV nyeaia AQoU £pydoTNKE WG ETTAYYEANOATIAC OTOV TOPED TWV ETTIKOIVWVIWV PE EPTTEIPIA | «To €pyo TTOU ETTITEAOUV OI YUVAIKES Kal
2NUAVTIKEG OTIYMEG, ota dnuooIa Kal IBIWTIKG péoa evnuépwong atnv loTravia, idpuoe pia eTaipeia | o PEPIVIOUOS €ival TTOAU TTIO

TTPOKANCEIG, agieg

TTAPAYWYASG APIEPWHEVN OE VIOKIMAVTEP WE BEPA TIG YuvaikeG. H ouppeToxn NG
oTnv TTpwTN avabewpnon TG Aidokewng Tou lMNekivou otn Néa Yopkn, o61Tou
OUuVEPYAOTNKE MPE Yyuvaikeieg oudadeg atrd 6Ao Tov KOOUO, onuatoddtnoe pia
KQUTTH) TTOU TNV WONOE va €UTTAGKEI EVEPYA GTOV ayWva yia Ta JIKAIWHATA TWV
YUVOIKWY OTnNVv TIOANITIKA OKNVv Kal o€ PN KuBepvnTikEG opyavwoelg. Exel
EUTTVEUOTEI OTTO TTOAAEG YUVAIKEG O€ DIAPOPETIKOUG TOUEIG. OaUNAdel Ta yUVaIKEia
TIPOTUTIA NYECIOG, T OTToIA €ival TTIO CUVEPYATIKA KAl XWPIG ATTOKAEIOUOUG.
MoTevel akpddavTa oTnv TTPGODO TNG KOIVWVIOG XWPIG va JEVEI KAVEIG TTIoW, aTTd
MIO QEUIVIOTIKI] Kol OUAAOYIKA TTPOOTITIKY. [lioTevEl €TTiong akpddavTta o1l n
nyeoia onuaivel va divelg dUvaun OTIG YUVAIKES, va OEIOTTOIEIG OTO ETTAKPO TIG
IKavOTNTEG TOUG OTN BIXEIPION KAl TNV NYEDia, WOTE va Yivouv ol idIEG NYETIOEG.
H avdBeon appodioTATwy gival o Jovog TPOTTOG yia va Toug 006¢i n duvartdétnTa
va avaTtrTuxBouv. Eival ammapaitnto va UTTApXOUV TTOAAEG TTEPIOTOTEPES YUVAIKES
o€ B€0EIG AQWNG aTTOPACEWY KAl Ol YUVQIKEG TTPETTEI VA €ival AuTEG TTou BonBouv
n Mia TV GAAn, Tou wBouv n pia Tnv dAAn. Na avaBétouv apuodidTnTeg, Va
MABouv va avatrTuocoouv QUTOTTETToIBNoN Kal, TTédvw atr' OAa, va JEYaAWwVOouV e
TIG id1EG a&iec. H avaBean apuodioTATwy gival aav va TTePVAG T OKUTAAN, yiaTi
XpPeIdlovTal TTEPICCOTEPES YUVAIKES YIa va apyioouv va avaiauBdvouv autoug
ToUug pdAoUG, va apyiocouv va aAAG{ouv, va apxiocouv va CUPUETEXOUV OTN ARyn
aTmo@AcEwyV Kal va BEAouv va T0 KAvouv.

ouveEPYATIKO, éva €pYO OTO OTTOIO dEV
B€AEIG va aQrjoElg Kavévay TTiow Kal
TTPETTEI VA TTPOXWPNOOUHE WG KOIVWVia
Kol WG avBpwtroTnTa, 6AoI Jadi.»

«[MpéTTel va €X0UPE TTOAU TTEPIOOOTEPES
YUVQIKEG TTOU VA CUPPETEXOUV OTN ANYn
ATTOQACEWYV Kal TTPETTEI VA EINACTE EUEIG
auTég TTou Ba BonBricoupe Tov €auTO
Mag, TTou Ba TTpowBrooUE TOV €QUTO

HOG.»

H mrpooéyyion oag otnv
nyeoia

ZupTepiAnyn, Anyn
atmo@daoewy, 6paua

H TTpoowTTIKr Kal GUAAOYIKN avaTtrTuén eival duvarr pévo otav ol avepwrTrol,
Kal 10iwg o1 yuvaikeg, aioBavovTal 0TI CUPPETEXOUV, OTI EKTIMWVTAI Kal OTI
BpiokovTal o€ éva ac@aiég TTeEpIBAANOV OTTOU 01 IDEEG TOUG €XOUV onuacia,
OI10TI N TTOIKIAOPOP@Ia TWV ATTOYEWV Eival KABOPIOTIKN yia TNV 0IKOOOUNON HIAG
o dikaINg Kail I00TINNG KoIvwviag. AvagEpel OTI 0 KOGHOG BIwvel TTOAATTAEG
Kpio€Ig TTou uTToypappifouv Tnv £Treiyouca avaykn yia £va véo JOVTENO

«Av Oev OUPUETEXETE, av OeV
ai00dveoTe APKETA aiyoupol yia va
TTPOTEIVETE 10€EG, VA avATITUEETE ) va
TpowdnoeTe £pya, av dev aloBAvVEDTE
OTI BpioKeOTE € £va AOPAAEG
TEPIBAANOV OTTOU 01 aTTOYEIG OAG
EKTIMWVTAI, €TE €ival OETIKEG €iTe OxI, Oev
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nyeaiag. O1 yuvaikeg, TTou oTnpifouv Tnv KaBnuepivr) (wn Kal avatrtiooouv
TIPAKTIKEG AUCEIG, TTPETTEI VO BPIOKOVTAI OTO ETTIKEVTPO TNG ARWNG ATTOPATEWV.

MoTelel emTiong OTI gival KAIPOG 01 VEEG YEVIEG va opyavwBouv, va JIAACoUV yia
TOUG QOPOUG Kal TIG @IAODOEIEG TOUG Kal VA KAVOUV Tr QWVr] TOUG VO OKOUOTEI.
AuTéGg gival 0 JOVOog TPOTTOG VIO VA HETAOXNUATIOTEI auTo TO BaBId Avico
oUoTNa Kal va oikodounBei éva o avBpwTmivo Kai BIoiuo PEAAOV yia OAoUG.

Ortav o1 yuvaikeg auveldnTotrololv Tn dUvaun Toug, KatayyEAAOUV KATOOTACEIG
dlakpioewv Kal apxi¢ouv va AapBAavouv atto@acelg, TOTE dnUIoUPYEITaI
TTPAYHATIKA aAAayr).

Eival ammapaitnto va opyavwBouue o€ dikTua yIa va XTIOOUUE KOIVOTNTEG,
ETTIXEIPNTEIG KAl XWPOUG TTOU dNUIOUPYOUV KOIVWVIKN aia Kal EEUTTNPETOUV TO
KOIVO KaAG. Eival atmapaitnTo va UPwooulE TN @WVH JaAg Kal va
OUVEPYAOTOUE YIO VA ETTITUXOUME MIO KOIVWVIA 0TAV OTTOIx O1 YUVAIKEG
MTTOPOUV Va avaTiTuxBolv TTANPWG, Xwpig SIOKPICEIS Kal JE UTTEPNPAVEIQ YIa
QuTO TTOU PTTOPOUE va XTiooupe Padi.

H KoIvwVIKR BIWCIPOTNTA BEV PTTOPEI VA YiVEI KATAVONTH XWPIG KOIVWVIKA
dIkaloouvn Kal I60TNTA TwV QUAWV. O yuvaikeiog abBANTICUOS ATTOTEAET HIa
ONUAVTIKA €UKAIPIa IO va OTTACOUKE TO KUPIGPXO TTATPIOPXIKO HOVTEAO,
atrodEIKVUOVTAG OTI Ol YUVAIKEG TTOPOUV VA Yivouv TTPWTABAATPIES Kal
NYETIOES, AAAG yIa va TO TTETUXOUV QUTO TTPETTEI VO TOUG TTAPACXEOOUV ol
atrapaitntol TTépol. H aAAayr autou Tou CUCTAUATOG Eival ETTEIyoUTA Kal
ATTaPaiTATN YIa TNV €TTITEUEN TTPAYUATIKAG 1I00TNTOG.

Ba utropéoete TToTé va e€ehixBeite. OTav
KATTOIOG TTPOTEIVEI JIa KaKT 16€a, dEV
UTTAPXEI TTOTE Kakn 10€a, ival TTAvTa Jia
véa 16€a TTAVW 0TV OTToia PTTOPET va
XTIOTEI KAl iOWG PIa SIAPOPETIKA ATTOWn
TTOU TTPETTEI ETTIONG VO AN@Bei uTTOWN».

«BAETTW aAANayEG OTIG yuvaikeg TTOU
KAvouv Ta TTPdypaTa JE TTOAU
OI0QOPETIKO TPOTTO, [...]. YTTApXEl pIa
diya yia évav KOGUO dIaQOPETIKS, TTOU
VO OTOPOTACEN va gival auTo To £XOPIKO
TEPIBAAAOV TTOU 0d€EUEl TTPOG TNV
KATOOTPOPH».

KaBodnywvTag Tnv aAAayn
2TPATNYIKEG YIa Biwaoiya Kal
BeTIKA aTToTEAEOUATO

AuTto TTOU TNV PonBa& va AauBdvel ammopdocig o€ OUOKOAEG OTIYUEG gival TO
yeyovog ot TepIBAAETal aTTO yuvaikeg TTou, e BdAon Tn SIK TOUG EUTTEIPIO KAl
IKavoTNTA, TNV CUMPBOUAEUOUY, TNG BivVOuV TN YVWHN TOUG Kail TNG deixvouv GAAoUG
Opoduoug.

MpowBei TN ouvepyaoia kal TV uTTeEUBUVOTNTA OTNV OuAda TG, avabéTovTag
Kabrikovta, Oivoviag OToug avBpwITOUG TNV  EUKaIpia  va €pyacTouv,

«MoTeuw o611 XpelaldPaoTe akoua
OAoug/eg va ouvexiooupe va wBoupe
QuTA TNV KOIVWVia, WOoTE va

KataAaBou e OTI TTPETTEI VO KAVOUNE TO
Tpayuata SIaPOPETIKA, YE TPOTTO TTOU
va TTepINauBAavel GAOUG/EC.
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KaAwoopilovtag OAoUG 6GoUG BEAOUV VO CUVEPYOOTOUV Kal BonBwvTag Toug va
ONUIOUPYNOOUV OUABES KOl VA avaTTTUEouV €pya.

H 1cétnTa Kai n évragn otov aBANTIoNS TTapauévouy TTOAU TTEPIOPICHEVEG, EIDIKA
yla TIG YUVAIKEG, OTTOTE TTAPA Ta OC0a £XOUV AON €MTEUXOE, UTTAPXOUV aKOPA
TTOAAG TTOU TTPETTEI VA Yivouv. H TTpaypaTikr] évragn Baagifetal oTnv avoiXTtotnTa
KaI T ouveEXN aKPOaaN, YIaTi o TIPOKANCEIG TIPOKUTITOUV KABNUEPIVA.

H 10610 Ba gival duvarh pévo av cuvexicoupe va epyalouacTe CUAAOYIKA yia
VA JETAOKNMATIOOUWE AUTO TO CUCTNMA KAl VA XTIOOUME HIa KOIVWVia OTTou OAol
£xouv Tn Béon Toug.

MpokardAnyn kai aicBnua
TOU «QVINKEIVY

EpyaAgia, TTPAKTIKEG,
guaiobnToTToingn

O didAoyog, 0 vOPOG Kal €va gupU QAT OEEIOTATWY KAl TTPOOTITIKWY Eival
onMavTiKG epyaAgia yia TNV euaiocOnToTToingn, TN MEIWON TWV TTPOKATAANWEWY
Kal TNV TTpowenan TG évragng. To @Aacua Twv OELIOTATWY Kal TWV TIPOOTITIKWV
gival onuavTiko yia TNV agloAdynon OIOQOPETIKWV IDEWV TTOU ETTITPETTOUV TNV
QvATTTUEN TTIO CUNTTEPIANTITIKWV AUCEWV.

Mpokeigévou va OnuioupynBei €vag Xwpog Yia OIAPOPETIKEG QWVEG  Kal
TIPOOTITIKEG, €ival anuUavTiKG va TTpowBnBei n eiprvn, Ta avBpwTTiva SIKAIWPATA
Kal N BILWCIKN avaTTTuén.

Autd Tou €éxel onuacia otnv ‘Evwon dev eival ammAwg n oAoKANpwon Tng
epyaciag, aAd n efelpeon evog XWPOU OTTOU Ol yuvaikeg pTTopolv va
avamTiéouv €pya Kal 10€€G, va dnuioupyroouv diKTuad, va OIKOOOUACGOUY
KOIVOTNTEG KAl VO JOIPACTOUV EUTTEIPIEG.

«To Bépa eival 611 €dW Kaveig dev KAVEI
Kapia douAeld. Edw, Ta Trpdyuarta
aAAGCouv €TTEIBR 01 AvBpPWTTOI TO
B¢éAouv, e1TeIdN cival evBOUCIaouEVOl PE
auTo, eTTEIdN TO XpeIddovTal, ETTEION
OUHMQWVOUV O€ auTd.»

Alapoipacuédg
ATTOTEAETUATIKWV
TTPAKTIKWV

‘EpTrveuon, rapadeiyuara,
a&loToInoIya epyaAcgia

MNa va TpowbnBei n ouuTrepiAnWn Kal n €KTTPOCWTINCN  OIAPOPETIKWYV
avlpwTTwWY, g€ival onuavTikd va UTTAPXEl TTOIKIAOPOP®Ia eVvTOS TOU opyaviouou,
KABWG €101 Ba £XETE TTEPICOOTEPES DIAPOPETIKEG OTITIKEG YWVIES TTOU, WG ATOUO,
0¢ Ba ptropoucare TTOTE va avaTTTugeTe atrd Tn OIKA 0Ag OTITIKA ywvida.

H éutrveuon kai ol BEATIOTEG TTPOKTIKES yIa TR Snuioupyia TTEPIBAAAGVTWY XWPIg
QTTOKAEIOPOUG KAl TTPOKOTOANWEIG TTPOEPXOVTAlI TOOO ATTd TNV TTPOCWTTIK
euTTEIpia 600 Kal aTTd TNV NOIKA Kal TTONITIKR 8€opueuon. INnyn EuTTveuong givai ol
yuvaikeg TTou, ammo OAEG TIG YWVIEG Tou KOOPou, nyouvTtal Pe OECUEUON,
dlkaloolvn Kal KOIVWVIKA OIKodounon. uvaikeg TTou, aKOPn Kol avWVUEG,
ouvexidouv Xwpig va Ta TTapatave, amodeikviovTag OTI N TTPAYMATIKA ETTITUXIO
Oev €ival n cuoowpeuon TTAoUTOU, 0AAG N oikoddunon Hiog o dikaing Kai
UTTOOTNPIKTIKAG KOIVWVIOG.

O abAnTiIopoG gival eTiong TNyn EUTTVEUONG, £TTEIB 0 OTOXOG Tou aBANTICUOU
gival va XTiooupe TNV KaAUTEPN £KOOXIN TOU EQUTOU PG KAl QUTO €ival TTOU TTPETTEI
va KAvel 0 KaBEvag atrd eudg, Oxi uovo ol aBAnTEG.

«O0o PeyaAuTepn gival N TTOIKINOPOPQIa
Méoa aTov opyaviaud, T6o0
TTEPICCOTEPEG DIAPOPETIKES OTITIKEG
YWwVieg Ba €XETE, TIC OTTOIEG WG ATOUO
Oev Ba PTTOPOUCATE TTOTE VA AVOTITUEETE
atré 1 dIKN 0ag OTITIKA ywviay.

«Agv BEAW va yivw TTAOUCI0G. OEAW
oMol yUpw Hou va éxouv Ta Bacikd, To
eAdyi10TO, TN dUvVATOTNTA VA
eCehixBouvy».

«[MMpétrel va gipaoTe TTOAU CAPEig yia TO
10101 BEAOUE Va gipaoTe o€ QuTh TN
ouvToun {wn TToU £XOUE, yIaTi Eijal
Non 58 eTwv Kai £xw {AoEl PIa JaKPA&
Cwn, Kal TTpoTIyw va {w o€ évav
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H onuepivh koivwvia, n otroia kaBodnyeital atd avepwITToug TTOU KATATTPEPOUV
TOV KOOMO, HOG EUTTIVEEI VO AYWVIOTOUME YIA VO XTIOOUMPE MIa BIOQOPETIKA
Kolvwvia Baglioupévn oTn GUAAOYIKA eunuepia, TNV 1I00TNTA, TN diIKalooUvn Kal TNV
avBpwid.

TTAQVATN OTTOU 01 AvBpPWTTOI PE
KOITAZouv e aydTrn Kal GERATHO WG
ico, Kal 0x1 ue picog kail TBuia va
KAEWouv 6,11 £xw. MpoTIpw va 1o
MOIPAOTW TTOPG VO JOU TO KAEWOUVY.
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