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Nomel/titulo do estudo de caso
Nome da
organizacao/instituicao:

Obertament

Localizagéo:

Barcelona, Catalunha, Espanha

Dimenséo e escala da
organizacao:

Obertament € uma alianga que relne uma grande
variedade de entidades, organizagfes e individuos
envolvidos na salde mental, incluindo entidades
publicas, privadas e do terceiro setor.

IndUstria/Setor:

Educacgéo, Formacao Profissional

Informagdes de contacto (para
acompanhamento, se
disponiveis):

Website: https://obertament.org/
Email: obertament@obertament.org
Telefone: +34 931 12 37 17

Informagdes adicionais:

A Obertament esta empenhada em combater o
estigma e a discriminagdo associados aos problemas
de salde mental, trabalhando para normalizar o
dialogo em torno da saude mental e melhorar a
gualidade de vida das pessoas com experiéncia
pessoal de desafios de salude mental.

Fontes de
informacado/Referéncias:

Website Oficial da Obertament: https://obertament.org
Relatérios e estudos sobre salude mental e
preconceitos associados de Coop57
(https://www.coop57.coop) e SOM Salud Mental 360
(https://www.som360.org/en)
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Dados/contetido do caso

Preconceito ilustrado neste
caso:

Saude mental

Contexto e especificidades do
preconceito presente:

A Obertament € uma organizacao-chave na luta contra o estigma na salde mental na Catalunha. Trabalha para
desafiar os preconceitos e promover uma visdo mais realista e respeitosa da salude mental. A Obertament utiliza
campanhas de sensibilizacéo, testemunhos pessoais e colabora¢des com 0s meios de comunicac¢ao social para mudar
a narrativa sobre a satude mental. A campanha “Mostra a tua cara” € um exemplo de como dao visibilidade as pessoas
com estes problemas.

Por que razdo este caso é
importante:

A Obertament destaca-se como um modelo exemplar na luta contra o estigma da satude mental, gragas a trés pilares
fundamentais: uma abordagem holistica que aborda o estigma em todas as suas formas, o empoderamento ativo das
pessoas envolvidas e a demonstracéo tangivel do seu impacto.

Plano de agdo — métodos e
estratégias utilizados para
combater o preconceito:

A Obertament combate o estigma da sadde mental através de uma abordagem multifacetada. Isso inclui campanhas
de sensibilizacéo publica, formacéo profissional e materiais educativos acessiveis. Também promove a partilha de
histérias pessoais (“Mostra a tua cara”), colabora com instituigdes em mudangas politicas, defende o acesso equitativo
aos cuidados de salde e implementa projetos locais personalizados.

Resultados e impacto
mensuraveis:

A Obertament demonstrou um impacto significativo na luta contra o estigma da salde mental na Catalunha, apoiada
por evidéncias quantitativas e qualitativas. A organizagdo implementou, com sucesso, varios projetos locais e
estabeleceu colaboragdes estratégicas com instituicdes importantes.

Em termos quantitativos, a Obertament vai além de simplesmente sensibilizar um grande publico através de
campanhas e workshops educativos e da formacao de varios ativistas.

O alcance do seu trabalho é claramente evidenciado nos seus projetos educativos: um total de 5779 alunos e 439
professores foram alcancados apenas nos anos letivos de 2020-2021 e 2021-2022.

Qualitativamente, as suas iniciativas mudaram positivamente a percec¢éo publica sobre a salude mental, deram voz as
pessoas afetadas, melhoraram as praticas profissionais e forneceram recursos cruciais, como guias para jornalistas.
Além disso, o feedback dos seus programas educativos confirma a sua eficacia:

e 90% dos centros envolvidos acreditam que os alunos melhoraram os seus conhecimentos sobre salde mental.
e 80% dos centros consideram que foram criados espacos abertos para os jovens falarem sobre salde mental.

A abordagem testemunhal revelou-se altamente eficaz, com 90% dos centros a atribuirem a pontuacao maxima a visita
do orador testemunhal & sala de aula.
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Principais licdes aprendidas:

Uma das ligdes mais importantes € a importancia crucial de amplificar as vozes daqueles que tém experiéncia vivida
com desafios de saude mental. Organizagbes como a Obertament provam que histérias pessoais e porta-vozes
corajosos sao incrivelmente eficazes para quebrar preconceitos e normalizar conversas sobre salde mental. Esses
testemunhos diretos promovem empatia e mostram claramente que a salude mental afeta a todos nés.
Fundamentalmente, combater com sucesso 0 estigma ndo € uma tarefa para uma Unica entidade. Depende da
capacidade de forjar aliancas e redes abrangentes. A Obertament ensina-nos que, ao envolver organiza¢fes publicas,
privadas e do terceiro setor, juntamente com individuos, podemos combater o estigma de varios dngulos, alcangcando
um publico mais amplo e influenciando verdadeiramente politicas e praticas.

Outras informacgdes/notas:

O caso oferece uma viséo sobre uma abordagem inovadora, nomeadamente através da utilizacdo de abordagens
narrativas, e parece ser replicavel.
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