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στο έργο Fit for the Future!

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας παρουσιάσουμε το τρίτο τεύχος του ενηµερωτικού µας
δελτίου και να σας ενηµερώσουµε για τις τελευταίες εξελίξεις του έργου Fit for the Future.
Το έργο συνεχίζει να προάγει την ένταξη, την πολυμορφία και τη βιωσιμότητα στην
Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ΕΕΚ) αναπτύσσοντας πρακτικά εργαλεία, πόρους

και ευκαιρίες κατάρτισης για οργανισμούς και επαγγελµατίες.

Καλώς ορίσατε ξανάΚαλώς ορίσατε ξανά

Συμπερίληψη & διαφορετικότητα
ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΘΕΜΕΛΙΑ

ενός συστήματος ΕΕΚ έτοιμου για το μέλλον 



Τι έχουμε κάνει µέχρι τώρα

Το έργο Fit for the Future έχει εισέλθει σε μια νέα, σηµαντική φάση. Τους τελευταίους µήνες, οι
εταίροι έχουν επικεντρωθεί στα εξής:

στην ανάπτυξη του εκπαιδευτικού προγράμµατος Fit for the Future,

στη δοκιμή της προσέγγισης του προγράμματος μέσα από τη διακρατική
συνάντηση στη Λειψία

στην προετοιμασία του υλικού για χρήση σε κάθε χώρα

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Fit for the Future
παίρνει σάρκα και οστά

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Fit for the Future έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει οργανισμούς,
διευθυντικά στελέχη, εκπαιδευτικούς και επαγγελµατίες στην ανάπτυξη πρακτικών που είναι πιο
αναγεννητικές, χωρίς αποκλεισµούς και προσανατολισµένες στο µέλλον.

Μια ματιά στις εκπαιδευτικές ενότητες

Το πρόγραμμα διαρθρώνεται σε οκτώ ενότητες, καθεμία
από τις οποίες εξετάζει µια βασική πτυχή των
οργανισµών που είναι έτοιµοι για το µέλλον.

Ενότητα 1

Από τη Βιωσιμότητα στην
Αναγέννηση: Στρατηγικός
Επαναπροσανατολισμός των
Οργανισμών

Ενότητα 2

Εφαρμογή της Συστημικής
Σκέψης στα Οικοσυστήματα
Εργασίας και Μάθησης

Ενότητα 3

Στρατηγική ενσωμάτωση της
διαφορετικότητας, της
ισότητας και της
συμπερίληψης (DEI)

Ενότητα 4

Επίγνωση προκαταλήψεων
και συμπεριληπτική λήψη
αποφάσεων

Ενότητα 5

Προσωπικές ηγετικές
ικανότητες σε συνθήκες
πολυπλοκότητας

Ενότητα 6

Συν-δημιουργία και
καθοδήγηση της
μετασχηματιστικής αλλαγής 

Ενότητα 7

Μέτρηση του αντίκτυπου και
διασφάλιση της συνεχούς
ανανέωσης 

Ενότητα 8

Αναγεννητικές πρακτικές
οργάνωσης και διαχείρισης

Το υλικό περιλαμβάνει σύντοµες θεωρητικές εισαγωγές, οµαδικές δραστηριότητες, ασκήσεις
αναστοχασµού, φύλλα εργασίας, πρακτικά εργαλεία και δραστηριότητες σχεδιασµού δράσεων.
Στόχος δεν είναι μόνο η µεταφορά γνώσεων, αλλά και να βοηθηθούν οι συµµετέχοντες να
αναστοχαστούν σχετικά µε το δικό τους επαγγελµατικό πλαίσιο, να εντοπίσουν ευκαιρίες για
αλλαγή, να δοκιµάσουν νέους τρόπους σκέψης και να αναπτύξουν συγκεκριµένες δράσεις που
µπορούν να εφαρµόσουν στους οργανισµούς τους.



Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμµα Ζωντανεύει
Από τις 30 Ιουνίου έως τις 2 Ιουλίου 2026, η
κοινοπραξία συγκεντρώθηκε στη Λειψία της
Γερμανίας, στο πλαίσιο της δραστηριότητας
«Μάθηση, Διδασκαλία και Κατάρτιση» που
διοργάνωσε η Wisamar.
Αυτή η διακρατική εκπαίδευση συγκέντρωσε
συμµετέχοντες από διάφορες χώρες,
οργανισµούς και επαγγελµατικά υπόβαθρα, µε
σκοπό τη δοκιµή του εκπαιδευτικού
προγράµµατος, τη συµµετοχή στις
δραστηριότητές του, την ανταλλαγή απόψεων
και τη διερεύνηση του τρόπου µε τον οποίο οι
αναγεννητικές, χωρίς αποκλεισµούς και
συστηµικές προσεγγίσεις µπορούν να
υποστηρίξουν πιο ανθεκτικούς οργανισµούς.
Πέρα από την εκμάθηση νέων εννοιών, οι
συµµετέχοντες ανακάλυψαν πρακτικά
εργαλεία που θα µπορούσαν να εφαρµόσουν
στο δικό τους πλαίσιο, όπως χάρτες
συστηµικής σκέψης, δραστηριότητες συν-
δηµιουργίας, εργαλεία αυτοαξιολόγησης και
πρακτικές επικοινωνίας χωρίς αποκλεισµούς.

«Για να διαχειριστείς τους ανθρώπους, πρέπει
να διαχειριστείς τα συστήματα. Όσο πιο
ολοκληρωµένη είναι η προσέγγιση, τόσο πιο
ισχυρή είναι η οµάδα.»
Οι συμµετέχοντες τόνισαν ότι η ένταξη δεν
αφορά µόνο τις οργανωτικές πολιτικές, αλλά
και τις καθηµερινές πράξεις και τη νοοτροπία:
«Η ένταξη δεν αφορά μόνο τις πολιτικές ή τις
πρωτοβουλίες. Αφορά τις καθηµερινές
πράξεις, τις συµπεριφορές και τη νοοτροπία
όλων των µελών ενός οργανισµού.»
Ο αντίκτυπος της εκπαίδευσης αντανακλάται
στα αποτελέσματά της: Το 94,1% των
συμµετεχόντων ανέφερε ότι η εµπειρία αυτή
είχε σηµαντική επίδραση στην κατανόησή
τους για τις µελλοντικές προκλήσεις, ενώ το
88,2% αισθάνθηκε απόλυτα
προετοιµασµένο να αντιµετωπίσει τις
µελλοντικές αλλαγές και προκλήσεις.
Όπως συνόψισε ένας από τους συμµετέχοντες:
« Η  α λ λ α γ ή  ξ ε κ ι νά  α π ό  ε μ ά ς  τ ο υ ς
ί δ ι ο υ ς . »



ΕΤΑΙΡΟΙ

fit4thefuture.eu

Ακολουθήστε το

έργο Fit for the

Future για να

ενημερώνεστε

σχετικά με:

Κρατήστε επαφή
το εκπαιδευτικό πρόγραμµα

τα εργαστήρια σε κάθε

χώρα,

τις συναντήσεις του έργου

μαθησιακές δραστηριότητες,

τα αποτελέσματα του έργου

μελλοντικές ευκαιρίες για

διάδραση με το υλικό  

Από τη Λειψία σε εθνικό επίπεδο
Μετά την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης,
οι εταίροι προετοιμάζονται πλέον να
προσαρμόσουν το εκπαιδευτικό υλικό
στο εθνικό τους πλαίσιο.
Τα εθνικά εργαστήρια θα
διαδραματίσουν καθοριστικό ρόλο στο
να διασφαλιστεί ότι το πρόγραμμα
ανταποκρίνεται στις πραγματικές ανάγκες
σε ολόκληρη την Ευρώπη.

Τι ακολουθεί;

Επόμενη διακρατική συνάντηση
στο Ρέους
Οι εταίροι θα συναντηθούν ξανά τον
Νοέμβριο στο Ρέους της Ισπανίας,
προκειμένου να συμφωνήσουν σχετικά
με τα επόμενα βήματα για την
ολοκλήρωση του προγράμματος και
να συνεχίσουν τον σχεδιασμό για την
ευρύτερη αξιοποίηση των
αποτελεσμάτων του έργου.

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώµες που εκφράζονται είναι αυτές του/των συγγραφέα/ων και
δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Agence Erasmus+ France / Education Formation. Ούτε η
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή µπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτό.

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΟΥ: 2024-1-FR01-KA220-VET-000244092

Σκεφτείτε πριν εκτυπώσετε 
αυτό το ενημερωτικό

δελτίο. Αν πρέπει, 
εξετάστε το ενδεχόμενο 

να χρησιμοποιήσετε
ανακυκλωμένο 
ή φιλικό προς το

περιβάλλον χαρτί.

https://emvio.gr/en/
https://www.upwell.dev/
https://www.bge-corse.fr/
https://edensol.eu/
https://www.eurosc.eu/en/
https://www.ua.pt/
https://www.cameraitalianabarcelona.com/
https://www.wisamar.eu/
https://www.linkedin.com/company/f4f-fit-for-the-future
https://www.facebook.com/f4thefuture/
https://fit4thefuture.eu/
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